Keeru foreldrar og nemendur.

petta haust og vetur er sannarlega ekki buid ad vera sa timi sem
vid hlokkudum til eyda saman i samveru og leikjum en vid breytum
pvi ekki ar pessu og stéldrum pvi ekki par vid heldur horfum med
bjértum augum til komandi tima.

Vid i foreldrafélaginu vildum lika rétt minna & okkur ad vio erum til
stadar ef eitthvad er og erum vid 6l tilbdin til ad adstoda ef adstodar er porf enda
erum vid litid og vonandi samheldid samfélag sem stendur saman.

bar sem ansi margir eru heima vid pessa daga , utaf dotlu“ pa tokum vid saman hér
ad nedan allskonar hluti , leiki og annad sem gaman er ad stytta timann med og njéta
samverunnar med fjélskyldum okkar .

petta er allt ad finna & netinu en oft er nl ansi gott ad fa petta tilbdid til manns ef
kostur er og vonandi getid pid nytt ykkur eitthvad af pessum frabaeru hugmyndum.

Vid sendum ykkur hlyjar og innilegar kvedjur med von i brjosti ad pad muni stytta upp
innan tioar.

Foreldrafélagid

1. Heimagerdur leir
Budu til heimagerdan leir med barninu/bérnunum.

Pad sem parf er: Einn bolli hveiti, halfur bolli bordsalt, ein matskeid af
oliu, half teskeid af ,cream of tartar” og einn bolli af sjodandi vatni med
matarlit.

Purrefnunum er blandad saman i skal adur en hinu er blandad saman
vid. Ollu er svo blandad saman med sleif par til pad er ordid eins og
deig og pad er sidan hnodad. Heegt er ad nota leirinn aftur og aftur ef
hann er geymdur i loftpéttum umbudum.

2. Kjuklingabaunir og hrisgrjon i regnbogalitum

Litadu kjuklingabaunir og hrisgrjon fyrir ymsa skemmtilega leiki. Baedi er haegt ad
mala baunirnar og hrisgrjonin med matarlit eda akrilmalningu.



3. Toframjolk

BUid til listaverk ar toframjolk.
Pad sem parf er: Skél, mjolk, matarlitir, bomull og eyrnapinnar og upppvottalégur.
Setjid mjolk i skal, sidan nokkra dropa af matarlit i skalina (ekki hreera pad saman vid
strax). Sidan skal setja slatta af upppvottalegi i bémull. Naest er bémullin sett ofan i
skalina, i midjuna.

Eyrnapinnana er svo haegt ad nota til ad bua til listaverk.

4. Risaedluegg

Budu til storskemmtileg og bragdgdd risaedluegg.

Pad sem parf: Sodin egg, poki og matarlitir.

Egg eru lamin létt, svo eggjaskurnin brotni 6rlitid og pau eru sett hvert i
sinn poka asamt dropum af matarlit. Peim er sidan rullad varlega um i

pokanum svo liturinn festist & peim. Pau eru sidan latin standa i nokkrar minatur adur
en pau eru skolud og skurnin er tekinn af.

5. ,,Ublekk*

Budu til svokallad ,Ublekk” (e. Oobleck) téfraefni sem er endalaust skemmtilegt ad
leika sér ad en efnid er eins og blanda af vokva og efni i féstu formi.

Pad sem parf: Halfur bolli af vatni, einn bolli maissterkja, matarlitur. betta er svo allt
hreert saman.

6. Chia-slim
Gerdu slim med skemmtilegri aferd med chia-freejum.
pPad sem parf: Chia-free, vatn og matarlitur.

Best er ad blanda matarlit vid vatnid &dur en chia-fraejunum er baett vid. Um pad bil
helmingi meira parf af vatni en chia-freejum.

7. Perluskal

Budu til perluskal med bornunum.

Settu mataroliu i glerskal (sem ma fara inn i ofn) og baettu vid perlum i litum ad eigin
vali. M6tadu perlurnar i skal. betta er sidan sett i um 150 gradu heitan ofn i um 10

mindtur.

Takid upp ur skalinni pegar han hefur kélnad.



8. Manasandur og Cheerios-sandur

Pad er audvelt ad gera margar mismunandi tegundir af sandi heima hja sér. Hér eru
tveer tegundir. | manasandinn parf: 8 bolla af hveiti, 1 bolla barnaoliu (helst
lyktarlausa). Audvelt er jafnframt ad gera sand med pvi ad setja Cheerios i
matvinnsluvel.

10. Saga a vegg

Klipptu nidur myndir af alls konar teiknimyndapersénum, dyrum, trjdm, mat o.s.frv.
annadhvort ar énotudum bokum, bl6dum eda Utprentad af netinu. Kennaratyggjo er
sidan sett aftan & myndirnar og barnid getur sidan radad myndunum ad vild upp a

vegg.

11. Bingé

Haegt er ad prenta Ut fullt af allskonar bingéi a
https://www.pinterest.com/pin/15903404922824404/

12. Spytur

Skemmtilegar hugmyndir hvad ma gera Ur spytum
https://www.instagram.com/p/CWIdnFZAIKki/

13. Innileikir - hugmyndir

Go6odar hugmyndir https://www.instagram.com/p/CVPasQtgmgA/

Mjog fyndin leikur https://www.pinterest.com/pin/140806228967644/

Leikur ad fara eftir fyrirmaelum https://www.pinterest.com/pin/68743953219/

Klifurveggur https://www.pinterest.com/pin/1970393577204064/

Actionary https://www.pinterest.com/pin/25543922876434417/

Keppni https://www.pinterest.com/pin/70437485677648/

Bréfaskutluleikur https://www.pinterest.com/pin/3940718412977642/
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14. FOndur

Fiorildi https://www.pinterest.com/pin/68741150080/
https://www.pinterest.com/pin/1829656090051655/

Mala med bémul https://www.pinterest.com/pin/5488830787276729/

Mala med gofflum https://www.pinterest.com/pin/492649949925639/

Slim https://www.pinterest.com/pin/2040762320796315/

. ©

15. Visindatilraunir

https://www.fantasticfunandlearning.com/fun-with-
marshmallows.html?vgo ee=1JNE5XMOwzK200%2FJb3vdih47y7P5Y7Ts021jzdZL5X0%3D

https://www.pinterest.com/pin/670332725786798938/

https://www.pinterest.com/pin/321725967141935650/

https://www.pinterest.com/pin/3518505946599050/

Hér er einnig skemmtilegum hugmyndum ad leikjum
https://systurogmakar.is/blogs/news/leikir-og-afthreying-fyrir-bornin
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